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Agli alunni interessati
Al sito Web

OGGETTO: Inizio attivita Progetto PTOF “Insieme a Scuola per Star Bene”

Si informano le SS.LL. deil’avvio delle attivitd del progetto d’ inclusione “Insieme a scuola per star bene” che si
svolgera nei locali della palestra dell’ 1SS Don Michele Arena Via V. Nenni 2 in Sciacca, a partire dal 09/01/2020, nei
giorni di martedi e giovedi dalle ore 14.30 alle ore 16.30.

L'attivita & finalizzata ad arricchire gli schemi motori e posturali attraverso I'esercizio aerobico, utilizzando il corpo
come mezzo per comunicare ed esprimersi. Esplorare la danza nella sua valenza etice-estetica che attraverso il
coinvolgimento di tutta la persona (corpo, mente ed emozioni), trasforma il movimento in una manifestazione
individuale, sociale e artistica.

Le lezioni saranno rivolte ai ragazzi che hanno presentato regolare autorizzazione dei genitori.
Sara, inoltre, rivolta un’attenzione agli alunni che presentano disabilita attraverso la conduzione di opportune
proposte individualizzate.
Le attivita prevedonc lezioni di:
e Zumba, fitness musicale di gruppo combinati con i movimenti tradizionali dell’aerobica;
= Pilates, programma di esercizi che si concentra sui muscoli che aiutanoc a tenere il corpo bilanciato fornendo
supporti alla colonna vertebrale in modo da acquisire consapevolezza del respiro e tonicita ai muscoli di
tutto il corpo.

Durante la lezione verranno utilizzati palle da fitness, elastici, tappetini, bastoni e cassa karaoke

Il corso sara tenuto dalla docente di Scienze motorie Prof.ssa Chisari M.Letizia, coadiuvata delle prof. Sse Palagonia
e Angileri.

Si ringrazia per la collaborazione.
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