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Prot. 0014629 del 08/11/2019 Al Docenti e agli alunni dellc classi

4728 (Uscita) del biennio di tutti i plessi
dell’L1S.S. “Don Michele Arena”

Al Sito Web

Circolare n° / [ Zl_- 8)

Oggetto: Progetto “Liberiamoci dalle dipendenze e riprendiamoci i valori - Esperienze di vita”

Nell’ambito delle iniziative riguardanti la lotta a] disagio e alla dispersione scolastica 1l Progetto
“Liberiamoci dalle dipendenze e riprendiamoci i valori - Esperienze di vita” prevede per le
classi del biennio di tuiti plessi del “Don Michele Arena”, degli incontri per portare 1 ragazzi a

Nella FASE 1 del progetto i ragazzi incontreranno giovani testimoni del mondo delfe Associazioni
di recupero o delle Parrocchie, che sono venuti fuori da esperienze difficili di droga, alcool e fumo
di cannabinoidi, attraverso la narrazione ¢ la proposizione delle joro esperienze di vita, per aiutarli a
riflettere sui rischi a cui vamno incontro intraprendendo percorsi sbagliati e conducendo una vita
priva di valori, ideali, aspettative e prospettive per il futuro.

Gli incontri previsti nella I Fase del progetto si svolgeranno nelle ore curriculari secondo il
seguente calendario:

[ Sede Classi Incontri
IPC Menfi IFellF Mercoledi 13 Novembre 1° e2®
ora
IDellD AFMITET Giovedi 14 Novembre 2* e 3

ora - Aula Magna
lIAelI A Serv. Comm. - IPC

T1AellAITI Giovedi 14 Novembre 4% ¢ 5¢
ora — Aula Magna

ITET, IPIA ed IPC di Via

Nenni IC e II C Qdontotecnico

IE ¢ I1 E Nautico - ITET Lunedi 18 Novembre 1% e 22
ora - Classi

I F Nautico - ITET
ITET di Via Giotto IA AFM ¢ I G Turistico Lunedi 18 Novembre 4% ¢ 52
ora — Biblioteca Via Giotto

II A AFM e 11 G Turistico

IPSIA C/so Miraglia IBell BMAT Venerdi 22 Novembre 4% ¢ 5°
IAell A SSS ora - Aula Magna
ICellCMAT

| IDellD MAT






Gli insegnanti si susseguiranno nella vigilanza secondo I’orario scolastico durante lo svolgimento degli
incontri, a conclusione dej quali gli studenti rientreranno in classe.
FASE 2: (Novembre — Dicembre) - Forum di discussione sui valori
Riflessione sull’importanza dei valori, che danno significato alla vita, attraverso il confronto con
modelli negativi ¢ positivi presenti nel mondo giovanile o piste di riferimento, presi da testi
scritti o da trailer di film significativi,
In ogni forum verra trattata una tematica tra quelle selezionate dai docenti o proposte dagli stessi
alunni, che li ajutera a far venir fuori i lori disagi, il loro malessere e le loro domande.
I forum saranno condotti, in orarip extracurriculare, dalle docenti referenti con il supporto
dello specialista esterno e per alcuni incontri potra essere richiesta la presenza dei giovani
testimoni, che potranno rispondere in prima persona alle domande poste dai ragazzi.
Il calendario degli incontri verra comunicato a conclusione della I Fase del progetto.

FASE 3 (prima settimana di Dicembre)
In occasione del Natale, costruiamo insieme “L’albero dei valori” in ogni plesso dell’istituto e
lo condividiamo con gli altri studenti della scuola o attraverso i social.

FASE 4: (Gennaio/F ebbraio)

Incontri informativi ¢ formativi pomeridiani con uno specialista (psicologo e psicoterapeuta), per
illustrare ai ragazzi i rischi delle dipendenze. Gli incontri saranno condotti con una metodologia
partecipativa, alternando brevi spiegazioni a momenti di discussione e confronto. E’esperto
fornird informazioni scientifiche corrette sulle conseguenze deli’uso del tabacco, deli’alcool, dei
cannabinoidi, della cocaina ¢ dell’ecstasy e sulle caratteristiche di queste sostanze; del gioco
d’azzardo e dei videogiochi, che creano spesso dipendenza psicofisica.

Per ulteriori informazioni rivolgersi ai Docenti referenti del progetto Profsse Loredana Amo ed
Antonella Montalbano.




