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Ai docenti
Agli alunni
Al sito Web

Oggetto: Progetti di ampliamento dell’offerta formativa — Progetto “Sportello di ascolto e dialogo.”

Nell’ambito delle attivitd di ampliamento dell’offerta formativa previste nel PTOF si comunica che a far data
dal 14/01/2019 sara attivo uno sportello di “ascolto e dialdbogo” per la prevenzione del disagio
adolescenziale e contrasto della dispersione scolastica.

iL Progetto “Sportello di ascolto e dialogo” prevede la attivazione di uno “Spazio-Incontro” (luogo fisico e
psicologico) nel quale affrontare tematiche riguardanti le difficolta vissute dai giovani nella convivenza, il
disagio giovanile, 'abbandono scolastico, il bullismo, la difficolta di accettazione del “diverso” efo straniero,
la solitudine, la difficolta di comunicazione all'interno della famiglia.

Il servizio sara curato dalla Dott.ssa Gaia Monastero esperto esterno in psicologia delle organizzazioni con
consolidata esperienza maturata in contesti scolastici. L'avvio delle attivitd — come da allegato calendario —
prevede incontri informativi con studenti, genitori e docenti ai quali seguiranno gli interventi nelle classi,
lavori di gruppo e discussioni circle-time anche con l'utilizzo di tecniche espressive creative, I'attivazione di
uno “Sportello di Ascolte” su richiesta degii alunni efo dei genitori, consulenze ai docenti per pianificare
opportune strategie d'intervento per la gestione dei momenti di conflitto all'interno della classe.

Calendario delie attivita:

Presentazione del progetto agli studenti
o Aula Magna plesso Miraglia martedi 15/01/2018 ore 9.00-10.00;
o Aula Magna plesso Nenni martedi 15/01/2018 ore 10.00-11.00;

- Incontro con i coordinatori Aula Magna plesso Nenni martedi 15/01/2018 ore 15.00 - 17.00

- Interventi nelle classi con cadenza settimanale, su richiesta dei coordinatori, i martedi delle
settimane a seguire;

- Sportello di ascolto su richiesta degli alunni

- Sportello di ascolto su richiesta dei genitori

- Incontri tematici con gli studenti:
o Importanza dell’ascolto e metodi efficaci di studio
o L'accettazione delle diversita

o Le relazioni invisibili: Internet e le sue patologie





o Benessere psicologico e disagic el contesti educativi

- Incontri tematici con | docenti:
o Regolazione Emotiva negli insegnanti
o Coping e resilienza negli adolescenti
o Lo stress lavoro-correlato e il benessere organizzativo
o |lteam work e la leadership

- Incontri di counseling, individuali e di gruppo, rivolti al sostegno emotivo e al superamento di
momeniti di difficolta legati ai contesti iavorativi e alla vita scolastica

L'intervento - la cui portata va oltre la mera attivazione di uno sportello di supporto psicologico rivolto agli
studenti - intende favorire I'implementazione di modelli di intervento e di formazione per la promozione
del benessere organizzativo e costituisce il primo step di un percorso di ricercafazione avviato dalla
dirigenza con I'obiettivo di promuovere e mantenere il benessere fisico, psicologico e sociale dai lavoratori
per tutti i livelli e i ruoli, degii studenti e delle diverse componenti della comunita scolastica

Si precisa che il servizio & rivolto a educatori, personale ATA, insegnanti, dirigenti, studenti, genitori.
Referenti Prof.sse Palagonia -Angileri
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